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Cocuklarda diski 6rneklerinde Giardia intestinalis saptanmasinda ELISA ve direkt
mikroskobik incelemenin karsilastiriimasi

Comparison of ELISA and direct microscopic examination for detecting Giardia intestinalis in

children’s stool samples
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OzET

Amag: insanlari fekal-oral yolla enfekte eden Giardia in-
testinalis, giardiyazis etkenidir. Ozellikle sosyoekonomik
durumu dusuk bolgelerdeki ¢ocuklarda Turkiye'de yay-
gin olarak goérilen malabsarbsiyona neden olarak buyu-
me geriligine yol agcmaktadir. Bu ¢alismada, giardiazisin
belirlenmesinde Enzyme Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) ile direkt mikroskobik diski incelemesinin sonug-
larinin karsilastiriimasini amacladik.

Yoéntem: Ondokuz Mayis Universitesi Hastanesine di-
yare ile basvuran 0 ile 16 yas arasi 761 gocugun digki
ornekleri ELISA testi ve direkt mikroskobik digki inceleme
ile arastinidi.

Bulgular: Calismada hastalarin 356’s1 (%46,7) erkek ve
405'i (%53,3) kiz olarak bulundu. Giardiazis igin direkt
mikroskopi ve ELISA testinin her ikisi de 17 (%2,2) gocuk-
ta pozitif sonug¢ verdi. Gocuklarin 13 (%17)Gnde ELISA
pozitif bulundu fakat digki 6rneklerinde direkt mikrosko-
pi ile Giardia intestinalis gérilmedi. Hastalarin geri kalan
731 (%96.1)'inde ELISA ve direkt mikroskobinin her ikisi
ile birlikte giardiazis icin negatif olarak bulundu.

Sonug: Direkt mikroskobik inceleme yontemleri maliyet
agisindan ekonomik olmasi ve diskida bulunabilecek di-
ger parazitlerin de belirlenebilmesi nedeniyle sik tercih
edilmektedir. Ancak cocuklarda giardiyazis semptomlari
bulundugu fakat direkt mikroskobik inceleme ile parazit
belirlenemedigi durumlarda, ELISA testi ile G. intestinalis
antijeni aramak alternatif bir ydntem olarak kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: G. intestinalis, ELISA, direkt mikros-
kobik inceleme, karsilastirma, tani

ABSTRACT

Objective: Giardia intestinalis is the causes of giardiasis,
which infects human fecally-orally. This leads to growth
retardation in children, leading to malabsorption, which is
widespread in Turkey, especially in the regions having low
socio-economic status. In this study we aimed to compare
results of Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)
and direct microscopic stool examination for detecting
giardiasis.

Methods: The feces samples of 761 children aged be-
tween 0 and 16 years who applied to Ondokuz Mayis
University Hospital with diarrhea were evaluated by using
ELISA test and direct microscopic examination.

Results: The study comprised 356 (46.7%) boys and 405
(53, 3%) girls. Both direct microscopy and ELISA gave
positive results for giardiasis in 17 (2.2%) children. In 13
(17%) of the children ELISA was found positive but direct
microscopy did not show Giardia intestinalis at stool sam-
ples. Both ELISA and direct microscopy of the remain-
ing 731 (96.1%) of the patients gave negative results for
giardiasis.

Conclusion: Direct microscopic examination methods
are often preferred because they are more cost-effective,
and some other parasites can be found by examination
of feces. Yet, in cases in which children have giardiasis
symptoms but parasites cannot be determined by micro-
scopic examination to search for G. intestinalis antigen by
means of ELISA can be used as an alternative method. J
Clin Exp Invest 2013; 4 (3): 343-346
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GiRiS

Giardia intestinalis, fekal-oral bulasan bir protozoal
barsak patojenidir. Giardia intestinalis’in olumsuz
cevre kosullarina ve kimyasallara nispeten direncli
enfeksiyoz kist formu ile incebagirsaklarda yasa-
yan ve boéllinerek ¢ogalan trofozoit olmak Uzere iki
morfolojik formu vardir [1,2]. Giardiyazis, az gelis-
mis ve gelismekte olan Ulkelerde salginlar seklinde
gOrulmektedir. Hayvan ve insanlar arasinda g¢apraz
gecis olabilmekle birlikte insana bulas genellikle kist
ile kontamine su ve besinlerin oral yolla alimi ile
olusur. Bu sebeple sanitasyon dizeyi enfeksiyonun
prevalansiyla direkt olarak iligkilidir. Bunun disinda
heteroseksliel yada homosekstiel temasla da bulas
olabilmektedir. Enfeksiyonun olusabilmesi icin 10
kadar kistin alinmasi yeterlidir. Giardiyazis esit cin-
siyet dagiimina sahiptir [1,2] Ozellikle cocuklarda
gelisme geriligi, ishal ve karin agrisi gibi belirtilerle
ortaya ¢cikmakta ve tanisinda karsilagilan birtakim
zorluklar nedeniyle benzer belirtiler gosteren bazi
hastaliklarla karisabilmektedir [2] En sik 0-5 yas
arasi ¢cocuklarda gorulirken ikinci siklikta 31-40 yas
arasi eriskinlerde gorilur. Giardia intestinalis’le en-
fekte cocuklarda klinik ve patolojik belirtiler farklihk-
lar gostermektedir. Giardiyazis, Ulkemizde sosyo-e-
konomik durumu ve alt yapisi iyi olmayan yerlerde
daha sik olmak Uzere yaygin olarak goérulur [3]. Gi-
ardiyazis'in laboratuvar tanisi; digkinin veya duode-
num aspirasyonu ile alinan drneklerin incelenmesi
sonucunda G. intestinalis kist ya da trofozoitlerinin
gorulmesi ile konur [1,4]. Tek bir gaita 6rneginin di-
rekt mikroskobi ile incelenmesiyle etkenin gorilime
orani %10-50 kadardir bu sebeple farkli gunler-
de daha fazla sayida érnegin incelenmesi gerekir
[1,4]. Ayni zamanda bazi kronik hastalarda parazit
sayisinin az olmasi, zaman zaman kist atihminin
durmasi gibi nedenlerden dolayi, tanida zorluklar
yasanmaktadir. Bu zorluklari agmak i¢in kanda an-
tikor, diskida antijen aramak gibi indirekt yontemler
uygulanmaktadir [2,4]. Son yillarda Enzyme Linked
Immunosorbent Assay (ELISA) ile gaitada antijen
tespitine dayali yiksek 6zgullik ve duyarliliga sahip
testlerin gelistiriimesiyle bu zorluklar buyuk ol¢lide
giderilmigtir [1,4].

Bu calismada ¢ocuklarda giardiyazis tanisi igin
digkl 6rneklerinde G. intestinalis antijenini arama-
ya dayanan Enzyme Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) testinin direkt mikroskobik inceleme ile ret-
rospektif olarak karsilastiriimasi ve rutin laboratuar
tanisindaki yerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

YONTEMLER

Calismamiza, Ocak 2003-Aralik 2004 tarihleri ara-
sinda Ondokuz Mayis Universitesi Saglk Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi Tip Laboratuvarlari Tibbi
Mikrobiyoloji Bolimu Parazitoloji Altdisiplin Labora-
tuvar’'na gelen 0-16 yas arasi 761 hastanin diski
drnekleri alindi. Orneklerden direkt, lugolle ve etil
asetatla ¢oktirme yontemleri ile hazirlanan prepa-
ratlar mikroskopta incelenerek degerlendirildi. Digki
Ornekleri ayni zamanda Giardia Ag-ELISA (Giardia
Celisa, Cellabs Pty Ltd, Australia) yontemi ile ureti-
ci firma oOnerisi dogrultusunda ¢alisildi. Daha sonra
mikroskobik yontemler ile ELISA yontemi sonuglari
karsilastirilarak degerlendirildi. iki ydntemin test so-
nuclarinin degerlendiriimesinde Ki kare testi kulla-
nildr.

BULGULAR

Calismaya 751 cocuk hasta alindi. Bu hastalarin
356’s1 (%46,7) erkek ve 405’i (%53,3) kizdi. Hasta-
lardan alinan ayni digki 6rneklerin 17’sinde (%2,2)
direkt mikroskobik inceleme ve Giardia Ag-ELISA
test sonugclari pozitif olarak bulundu. Cocuklardan
13’Unde (%1,7) gaitada Giardia Ag-ELISA test po-
zitif bulunurken direkt mikroskobik inceleme negatif
olarak tespit edildi. Gaitada Giardia Ag-ELISA tes-
ti negatif olup direkt mikroskobik inceleme pozitif
hasta sonucu bulunmadi. Kalan 731 (%96,1) has-
tanin, Giardia Ag-ELISA test ve direkt mikroskobik
inceleme test sonugclari ise negatif olarak saptandi
(Tablo 1). Cocuk hastalarin cinsiyetlerine gére de-
gerlendirildiginde her iki cinsiyet icin bulunan test
sonuglari arasinda bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Her iki ydntem arasinda ise Ag-ELISA test sonuglari
mikroskobi sonuglarina gére anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 1. Giardia Ag-ELISA ve mikroskobi sonuglarinin
cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kiz Toplam
ELISA: Pozitif 8 9 17
Mikroskobi: Pozitif (%1,05) (%1,18) (%2,23)
ELISA: Pozitif 7 6 13
Mikroskobi: Negatif  (%0,91) (%0,80) (%1,71)
ELISA: Negatif
Mikroskobi: Pozitif 0 0 0
ELISA: Negatif 379 352 731
Mikroskobi: Negatif  (%49,81) (%46,25) (%96,06)

J Clin Exp Invest

www.jceionline.org

Vol 4, No 3, September 2013



Yanik ve ark. Cocuklarda diskida Giardia intestinalis arastirilmasi

345

TARTISMA

Giardia intestinalis, dinyanin her yerinde oldugu gibi
yurdumuzda da 6zellikle ¢ocuklarda sik rastlanilan
bir protozoondur [4,5]. Gelismekte olan Ulkelerde
kontamine su kaynakli gastroenterit salginlarina ne-
den olmaktadir [6]. Son yillarda yapilan ¢alismalar
incelendiginde yurdumuzda giardiyazis gorilme sik-
liginin %5-33 arasinda degistigi gorulmektedir [4,7].
Tanida altin standart digkida parazitin gortlmesidir.
Giardiyazis tanisi icin tek bir diski érnegi inceleme-
sinin yeterli olmamasi, ince bagirsak biyopsisinin
invaziv olmasi, duodenal aspirasyonunun o6zellikle
¢ocuklar igin pratik olmamasi yeni tani yontemle-
rinin arastirilmasina yol agmistir [4,7]. Diskida G.
intestinalis antijenlerine karsi hazirlanmis monoklo-
nal ELISA kitlerinin 6zgul ve duyarhliklarinin yiksek
oldugu bu alanda yapilan cgesitli galismalarla belir-
lenmistir [8]. Bu ydntemin en az nativ-lugol kadar
hassas oldug@u bildirilmistir [8]. Mikroskobik yontem-
lerin maliyet acisindan ekonomik olmasi ve diskida
bulunabilecek diger parazitlerin de tespit edilebil-
mesi ELISA testine gdére avantaj gibi gérinmektedir.
Ancak Aldeen ve ark.’lari [9]. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde ELISA'nin mikroskobik yontemlere gore
daha ucuz oldugunu bildirmiglerdir. Turkiye kosulla-
rinda ise ELISA, yalnizca serum fizyolojik ve lugolle
yapilan inceleme ydntemlerine gore yaklasik Ug¢ kat
daha pahali bir ydntemdir ve 6rnek sayisinin azaldi-
g1 durumlarda maliyet daha da artmaktadir.

Giardiyazisin hizli ve dogru tanisi igin kullanilan
mikroskobik yontemlerin bazi olumsuz ydnleri var-
dir. Parazitin aktif gogalma periyoduna bagl olarak
tek bir digki érneginin mikroskobik olarak incelen-
mesi ile olgularin yaklasik %50 kadarinda parazit
saptanabilmektedir. Ayrica yogunlastirma islemleri-
nin duyarliliginin, personel deneyimine ve hastanin
antibiyotik almasina baglh olmasi dijer dezavan-
tajlaridir [7]. Ayrica ticari kitlerle ¢oktirme ydntemi
de uygulandiginda maliyeti Ag-ELISA ydntemine
yaklasmaktadir. Giardiyazis semptomlari bulundu-
gu halde, rutin yéntemlerle parazit saptanamayan
durumlarda, giardiyazisli hastalarin takipleri ve te-
davi sonuglarinin degerlendiriimesinde ve hasta
klinigi ile mikroskobi sonuglarinin uyumsuzlugun-
da Ag-ELISA testi yol gostericidir. Ag-ELISA testi,
Giardia kist ve trofozoit antijeninin arastirildigi bir
yéntem olup, parazitin dlmesi veya pargalanmasi ile
sonugclar etkilenmemektedir. Cesitli Glkelerde yapi-
lan, G. intestinalis tanisi i¢in mikroskobik yéntem-
lerle Ag-ELISA testinin karsilastinldigr ¢calismalarin
bazilarinda Ag-ELISA testi ile daha fazla pozitiflik
saptanmasina ragmen bu iki ydntemle elde edilen
sonugclarin istatistiksel olarak Ag-ELISA lehine an-
lamh bir Gstanlidgindn olmadigr belirtiimektedir.

Bazi calismalarda ise Ag-ELISA’'nin mikroskobiden
daha Ustin oldugu bildirilmektedir [7]. ELISA testi
sadece tek bir parazit antijeni arastirmaya yonelik-
tir. Mikroskobik yontemlerle ise diskida bulunabile-
cek diger parazitlerde degerlendirilebilmektedir. Bu
nedenle Ag-ELISA testi, mikroskobik yontemlerin
yerine kullanilabilecek bir yéntem degildir. Ancak,
Ulkemiz kosullarinda mikroskobisi negatif olan has-
talardan tekrar tekrar 6rnek alinmasi cogunlukla zor
olmaktadir. Bu da 6zellikle kronik giyardiyazis olgu-
larinda kist atihmi hergiin olmadigindan tanida gtig-
IUkler olusturmaktadir. Bu nedenle hekimlerin tetkik
isterken siipheli olgularda Ag-ELISA secenegini isa-
retlemeleri, kist icermeyen, ancak antijen iceren dis-
ki 6rneklerinde de G. intestinalis’in tek incelemede
saptanmasina olanak tanimaktadir.

Aldeen ve ark.’lar [9) yaptiklar galismada ise
Ag-ELISAnin duyarhihdini %91 ve 6zgullugint %98
olarak bildirmislerdir. Addiss ve ark.’lari[10] Ug¢ kres-
ten aldiklari toplam 633 digki 6rnegini mikroskobi
ve Ag-ELISA testi ile incelemigler; Ag-ELISA'nin du-
yarhhdini %93,9, 6zgulligind %100 bulmuglardir.
Garcia ve ark.lari5 farkl ticari Giardia Ag-ELISA
kitlerinin karsilastirilmasina yénelik yaptiklari bir ¢a-
lismada tum kitlerin duyarliiginin %94 ile %99 ara-
sinda degistigini, 6zgulligindn ise %100 oldugunu
bildirmislerdir. Yurdumuzda bu konuda yapilmis ¢a-
lisma sayisi kisithdir. Yilbaz ve ark.’lari [11] digki or-
neklerinde yaptiklari ¢alismada ELISA'nin duyarlili-
gint %92,5, 6zgullugunu ise %97,7 olarak bildirmis-
lerdir. Karabuda ve arkadaslari 86 cocuk hastada
yaptiklari bir calismada ELISA testinin duyarhhgdini
%90, 6zgulligu %100 olarak saptanmislar [12]. Bu-
yukbaba ve ark. sosyoekonomik diizeyi disik ve
sanitasyon kosullari yetersiz bélgedeki bir ilkokulun
yedi yas grubundaki égrencilerin digki drneklerinde
mikroskop incelemesi ve ELISA ile G. intestinalis
arastirmiglardir. Yalnizca mikroskop incelemesi ile
olgularin %17,5’inde G. intestinalis kisti saptamis-
lardir. Mikroskop incelemesinde kist belirlenmeyen
diski érneklerinin %19,6’sinda ise ELISA ile G. in-
testinalis antijeni belirlemislerdir. Mikroskop incele-
mesi ile karsilastirildiginda ELISA'nin duyarlihdinin
%100, 6zgullugunin ise %80 oldugu belirlenmistir
[13]. Hokelek ve ark.nin 2000 yilinda Samsun’da bir
kdy ilkbgretim okulunda yaptiklari bir calismada di-
rekt mikroskobi ile gocuklarda G. intestinalis orani
%19,1 olarak saptanmistir [14]. Bizim ¢alismamiz-
da hastalarin 356’s1 (%46,7) erkek ve 405’i (%53,3)
kizdi. Hastalardan alinan diski 6érneklerinin 17’sinde
(%2,23) direkt mikroskobi ve ELISA pozitif olarak
bulundu. Cocuklardan 13’Unde (%1,71) ELISA pozi-
tif bulunurken direkt mikroskobi negatif olarak belir-
lendi. Kalan 731 (%96,06) hastanin ELISA ve direkt
mikroskobi sonuglari negatif saptandi. G. intestina-
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lis pozitiflik orani yurdumuzda ¢ocuklar igin yapilan
az sayidaki calismalara ve ayni yorede daha 6nce
yapilan galismaya gore duslk bulundu. Bunun ne-
deni basvuran hastalarin kent merkezinden gelme-
leri olabilir. Ayrica gegen zaman igerisinde hijyen ve
sanitasyon kosullarinin iyilesmesi de bir etken ola-
rak disundlebilir.

Sonug¢ olarak, direkt mikroskobik inceleme
yontemleri maliyet agisindan ekonomik olmasi ve
digkida bulunabilecek diger parazitlerin de belirle-
nebilmesi nedeniyle sik tercih edilmektedir. Ancak
cocuklarda o6zellikle kronik giardiyazis dugunulen
olgularda hastalarin takipleri ve tedavi sonuglarinin
degerlendiriimesinde Ag-ELISA testi ile G. intestina-
lis antijeni aramak etkin bir yéntem olarak kullanila-
bilir. Ayrica 6rnek sayisi fazla olan laboratuvarlarda
ve ¢ok sayida érnegdin kisa surede incelenmesinin
gerektigi epidemiyolojik ¢calismalarda Ag-ELISAnin
avantajli olabilecegdi dusindalebilir.
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