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isot biberi 6zii (kapsaisin) inhalasyonuna bagl gelisen astim ataklari

Asthma exacerbation related with inhalation of hot peppers extract (capsaicin)

Erkan Ceylan

OZET

Amag: Calismamizda Sanlurfa’da isot biberinin hasat,
kurutma ve salga yapim zamani olan Agustos-Eylil ay-
larinda astimh kadinlarin astimlarini provoke eden ne-
denler ve bu nedenler iginde isot biberinin yeri prospektif
olarak arastiridi.

Yontemler: Bu galismada Gogus Hastaliklari ve Acil Po-
liklinigine 2010 Agustos-Eylll aylar arasinda basvuran
73 astim akut atakl kadin olgu prospektif degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamalari 34,7+6,1(22-43) yil
olan 73 kadin olgu alindi. Olgularda astim atagini pro-
voke eden nedenler degerlendirildiginde; %28,8 ile ilk
sirada isot biberi inhalasyonu gelirken %23,3 ile enfeksi-
yonlar, %16,4 duzensiz ila¢ kullanimi, %13,7 sigara-tan-
dir dumanina maruziyet, %9,6 allerjenler, %5 emosyonel
faktorler, %.2,7 gastrodsefagial refli ve %1,4 ile egzersiz
gelmekte idi.

Sonug: Sonug olarak, Sanhurfa’da 2010 yil Agustos-Ey-
10l aylarinda astimli kadinlarin astimlarini provoke eden
en o6nemli nedenin isot biberi 6zl inhalasyonu oldugu
gbézlenmisgtir.

Anahtar kelimeler: Astim, aci biber, isot, kapsaisin, San-
llurfa

GIRIS

isot biberi (Aci kirmizibiber-Capsicum annuum L),
ila¢c sanayinde, kimya sanayinde ve gida maddesi
olarak sik kullanilan bir bitkidir (Resim 1). isot bi-
berin yapisinda baslica; acilik veren etken madde
kapsaisin, bazi vitaminler, kirmizi karotenoidler,

yag, mineraller ve aromatik bilesikler bulunmaktadir
[1-3].

isot biberin bagirsaklardan gaz giderici, santral
sinir sistemi uyarani, metabolizma drinlerinin atil-
masini hizlandirici, vicut i1sisini arttirici, sindirimi
kolaylastirici ve vazokonstriksiyon yapici etkileri
bilinmektedir. Cesitli arastirmalarda olgun aci mey-
velerin duzenli kullaniminin, anoreksiya ve varise
karsl dizenleyici ve koruyucu etkilere sahip oldugu
bildirilmistir [3,4].

ABSTRACT

Objectives: In this study we aimed to prospectively in-
vestigate, asthma provoking factors and among these
factors the place of Hot pepper (Isot) during August-Sep-
tember months which are time period for processing isot.
Methods: In this study, 73 female patients with exacerba-
tion of asthma who applied to Chest Diseases Outpatient
Clinic and emergency department in the period of August-
September (2010) were evaluated prospectively.

Results: Seventy-three asthmatic female patients, means
age 34.7+6.1 (22-43) years were included. Patients with
exacerbation of asthma provoking factors are; inhalation
of isot pepper 28.8%, infections 23.3%, irregular use of
drugs 16.4%, exposure to biomass and cigarette smoke
13.7%, allergens 9.6%, emotional factors 5%, and gastro-
esophageal reflux 2.7%, physical exercise 1.4%.

Conclusion: We observed that the most important asth-
ma provoking factor was the inhalation of isot extract in
asthmatic female patients in August-September (2010)
period in Sanliurfa. J Clin Exp Invest 2013; 4 (3): 331-334

Key words: Asthma, hot pepper, Isot, capsaicin, Sanli-
urfa

Capsicum annuum L.’nin faydalarinin yaninda
bazi yan etkileri de bulunmaktadir. Dermatit yapa-
bilir, kuru meyve, hatta meyvenin kokusu mukoz
membranlar igin irritan 6zellige sahiptir. Damak ve
bogazda submukoz fibroza neden olur. Kapsaisin;
tukurdk, nazal sekresyon ve ter salgisini arttirir.
isot biberi yiiksek miktarlarda kapsaisin maddesi
icermektedir. Aci biber 6zl olarak bilinen kapsaisin
potent bir bronkokonstriktér maddedir. Kapsaisin
inhalasyon yolu ile alindiginda hava yollarinda doza
bagh daralmaya yol agmaktadir [4-7].

Bu calismada Sanliurfa’da isot biberinin hasat,
kurutma ve salga yapim zamani olan Agustos-Eylul
aylarinda astimli kadin olgularin astimlarini provo-
ke eden nedenler ve bu nedenler icinde isot biberi-
nin yeri arastirildi.
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Resim 1. Isot biberi (Aci kirmizi biber-Capsicum annuum
L)

YONTEMLER

Bu calismada Gogus Hastaliklart ve Acil Poliklini-
gine 2010 Agustos-Eylil aylari arasinda Sanliurfa
il merkezinden akut astim atagi tanisi ile bagvuran
73 astimh kadin olgunun astimlarini provoke eden
nedenler anamneze dayal olarak prospektif olarak
degerlendirildi.

Hastalarda; nefes darligi, 6ksurak, hinltili so-
lunum, solunum gugligl ya da goguste tikanikhk
gibi semptomlarin ortaya ¢ikmasi veya var olan bu
semptomlardan birkaginin giderek artmasi ve be-
raberinde SFT’de bozulmalar olmasi temel “astim
atag!l” olarak tanimlandi. Astim atak kriterleri Ttrk
Toraks Dernegi Astim Tani ve Tedavi Rehberi’ne
gore siniflandiriimistir [8].

Olgularin basvuru ani (atak sonrasi) ve teda-
vi sonrasi (atak tedavisinden 7gun sonra) solunum
fonksiyonlari 6l¢uldid. Solunum fonksiyon testleri
VIASYS MasterScope cihazi ile yapildi. Olgiimler
American Thoracic Society dnerilerine uygun olarak
gerceklestirildi[9]. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 11,0 bilgisayar programi kullanildi. Degerler
ortalama = standart sapma veya yuzde cinsinden
oran olarak ifade edildi.

BULGULAR

Calismaya astim disinda kronik hastaligi bulunma-
yan yas ortalamalari 34,7+6,1(22-43) olan 73 kadin
olgu alindi. Olgularin demografik ve klinik 6zellikleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Olgularin bagvuru ani(atak
sonrasl) ve tedavi sonrasi (atak tedavisinden 7gin
sonra) solunum fonksiyon test sonuglari Tablo 2’de
gosterilmistir. Olgularin astim atagi tipleri degerlen-
dirildiginde 5 olguda hafif atak, 22 olguda orta atak
ve 46 olguda ciddi astim atagdi saptandi.

Tablo 1. Olgularin Demografik ve Klinik Ozellikleri

n (%)
Cinsiyet (Kadin) 73 (100)
Yas (yil), (ortalama £+ SD) 34,7161
Hastalik stresi (yil) 8,1+7,2

Ailede Astim Anamnezi 29 (%39,7)

Tablo 2. Atak sonrasi ve tedavi sonrasi solunum fonksi-
yon degerleri.

SFT Basvuru ani Tedavi sonrasi
FvC 76,1149 87,4121
FEV1 72,613,5 83,2+2,6
FEV1/FVC 75,312,3 86,5+1,5
FEF25-75 56,5+4,8 65,1+3,9
PEF 51,55,7 68,5+2,8

*Atak sonrasi degerlerle tedavi sonrasi deg@erler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05)

Olgularda astim atagini provoke eden neden-
ler degerlendirildiginde %28,8 ile ilk sirada isot bi-
beri inhalasyonu gelirken %23,3 ile enfeksiyonlar,
%16,4 duzensiz ilag kullanimi, %13,7 sigara-tandir
dumanina maruziyet, %9,6 allerjenler, %5 emosyo-
nel faktorler, %.2,7 GastroOsefagial refli ve %1,4 ile
egzersiz gelmekte idi (Tablo 3).

Tablo 3. Adustos-Eylil Aylarinda Astim atagini Provoke
Eden Nedenler

Provoke eden nedenler n %
isot biberi inhalasyonu 21 28,8
Enfeksiyonlar 17 23,3
Dizensiz ilag kullanimi 12 16,4
Sigara-Tandir dumani 10 13,7
Allerjenler 7 9,6
Emosyonel faktorler 3 5
Gastrodsefagial refll 2 2,7
Egzersiz 1 1,4
TARTISMA

isot biberi Sanliurfa basta olmak iizere Giineydogu
Anadolu bdlgesinde dnemli besin kaynaklarindan-
dir. isot biberi, taze olarak, kurutularak, kahvaltilik
olarak, salga ve toz biber seklinde tlketiimektedir.
Bdlgemizde kadinlar, her yil Agustos-Eylul aylarin-
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da evlerin bahgelerinde, damlarinda, balkonlarda
taze isot biberinden salga yapmaktadirlar (Resim
2). Salca yapma igsleminde her evde ortalama 100-
150 kilo taze isot biberi birkag giin siiren islemden
gegirilir. Bu sirada uzun sure isot biberi ile temas-
ta bulunan ve kapsaisin 6zinu inhale eden duyarl
olgularda olusan bronkokonstriiksiyon sonucu hafif
derecelerden ¢ok agir krizlere kadar degisen sevi-
yelerde ataklar gértlmektedir.

Resim 2. [sot biberini islemden gegiren ev kadinlari

Calismamizda Sanlurfa’da isot biberinin hasat,
kurutma ve salga yapim zamani olan Agustos-Ey-
Ul aylarinda astimh kadinlarin astim ataklarinin
nedenleri degerlendirildi. Sanliurfa’da 2006 yilinda
astimh olgularda allerjik duyarlihgi arastirdigimiz
bir calismada en ylksek oranda ¢imen polenleri ve
tahil polenleri duyarlihidi saptanmisti [10]. Cimen
ve Tahil polenizasyon dénemi Mart-Haziran aylari
olup, Agustos-Eylll aylarinda Sanliurfa’da minimum
dizeyde seyretmektedir. Bu nedenle Agustos-Eylul
aylarinda allerjik astim alevlenmeleri nadiren goril-
mektedir.

Uluslararasi alanda yapilan birgok ¢alismada
acl kirmizibiber inhalasyonun direk ve gevresel et-
kileri, aci kirmizibiber inhalasyonuna bagl gelisen
astim ataklari belirtilmistir [5,11-14]. Fuller ve arka-
daglar inhale kapsaisinin insan havayollarindaki
nonmyelinize sinir reflekslerinin arastiriimasinda
kullanilabilecegini, Holst ve arkadaslari ise ekzema-
Il hastalarda kapsaisin indiiklemesi sonrasi gelisen
Oksuruk reflekslerini degerlendirmis ve kapsaisinin
tanisal olarak guvenli olmadigini belirtmistir [5,7].
Paul Blanc surekli aci biber maruziyeti olan 22 aci
biber isgisi ile hi¢c maruziyeti olmayan 19 kontrol gru-
bu birey Gzerinde kapsaisin 6zinin dksurik yapici
Ozelliklerini arastirmislar. Baslangi¢ solunum fonk-
siyon degerleri benzer ve normal sinirda olan, klinik
ve demografik degerleri benzer olan kisiler calisma-
ya alinmigtir. Olgularda gelisen 6ksuruk, dispne, na-

zal tikaniklik ve nazal akinti semptomlari, aci biber
maruziyeti olan grupta belirgin yiuksek bulunmustur.

Calismamizda olgularin kapsaisin maruziyetine
bagh gelisen astim atagi sonrasi ve tedavi sonrasi
solunum fonksiyon degerleri 6l¢iimustir. Olgular
klinik olarak degerlendirildiginde 5 olguda hafif atak,
22 olguda orta atak ve 46 olguda ciddi astim atagi
saptandi. Olgularin tedavi sonrasi solunum fonk-
siyon test sonuglari yorumlandiginda, kapsaisine
bagh reversibl hava yolu obstriksiyonu varligi gos-
terilmistir (Tablo 2) (p<0.05). Kapsaisin maruziyeti
sonrasi bagvuran olgulara klinik agirlik derecesine
gOre astim tedavisi dizenlendi. Hastalara nebdilize
kisa etkili B2 agonist'den nebulize kortikosteroid,
intravendz kortikosteroid, neblilize ipratropium, pa-
renteral teofilini iceren ajanlara kadar genis yelpa-
zede tedaviler dizenlendi. Hastalarin 65°(%89)’i ilk
6 saatte, 6 (%8)’sI sonraki 6 saatte, 2 (%3) hasta ise
klinige yatirildiktan sonra 48 saat icinde tam klinik
yanit ile taburcu edildi.

Dikensoy ve arkadaglari premenstrual astimli
bir olguda sal¢a yapimi sirasinda aci biber inhalas-
yon maruziyeti sonrasinda gelisen ve mekanik ven-
tilator gereksinimi olan agir astim atagi ile bagvuran
bir olgu bildirmistir [15].

Tablo 4. 2003 Yilinda Sanhurfa’da Bir Yil Siireyle Astim
Atagini Provoke Eden Durumlar(10)

Provoke eden nedenler n %
Enfeksiyonlar 366 87
Sigara dumani 306 73
Tandir dumani 172 41
Toz, polen, hayvan epitel ve tuyu 268 64
Kokular 232 55
ilaclar 42 10
Hava kirliligi, soguk hava, hava degisimi 134 32
Emosyonel faktorler 264 63
Egzersiz 256 61
Gebelik- Menstruasyon 92 22
Gastrodsefagial refll 38 9
Toz isot biberi inhalasyonu 23 6

Klinigimizde 2003 yilinda yapilan “Sanliurfa’da
brons astimli olgularin klinik 6zellikleri” ¢alismasin-
da 1 yil slireyle yapilan prospektif calismada astim
atagini provoke eden nedenler degerlendirildiginde
en sik enfeksiyonlar ve sigara dumani gelmektey-
di. 2003 yilinda yapilan Olgulara ait astim atagini
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provoke eden nedenler tablo 4'de gosterilmistir
[16]. Sanlurfa’da Agustos-Eylil aylarinda akciger
enfeksiyonlarinin azalmasi ve i¢ ortam sigara igi-
ciliginin kis aylarina gore daha disUk seyretmesi,
enfeksiyon ve sigaraya bagl astim alevilenme oran-
larini azaltmistir. Bununla beraber Sanliurfa’da isot
biberinin hasat, kurutma ve salga yapim zamani
olan Agustos-Eylil aylarinda isot 6zl olan kapsai-
sin inhalasyonuna bagli astim, rinit semptomlarinda
ve astim alevlenmelerinde belirgin artis gdzlenmek-
tedir.

Sonug olarak Sanhurfa’da Agustos-Eylul ayla-
rinda astimli kadinlarin astimlarini provoke eden en
onemli nedenin isot biberi 6z inhalasyonu oldugu
g6zlenmisgtir.
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